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Shan, et Teosofisk Meditationssystem bestar af fire meditationer,
der samlet og hver for sig danner et redskab til elgkeltes andelige
udvikling og til den personlige balancering og &ss.

| det daglige beskeeftiger sindet og fglelsernemseyl de naere og
patreengende haendelser og adspredelser, det meelditafibn er en
disciplinering af sindet og felelserne. Gennem ratidn kan den
konstante aktivitet bringes til et midlertidigt aph fokus for op-

maerksomhed kan flyttes til hgjere frekvenser ogngpiration og

indsigt kan blive fglgen; sindets hgjere evnerudiikles og det at
livet i sin essens er enhed opleves stadigt klaMemn lzerer at stilne
personligheden. Derigennem vil man blive modtagétig hgjere

inspiration.

Formalet med meditation kan veere fred og afspaenddedte kan
opnas med Shan, et Teosofisk Meditationssysterm&et kan ogsa
veere at fa skabt en bro til Sjeelen, at dbne shatarbejde med Hie-
rarkiet, med Gud; gennem meditationens renselsstitvgen af per-

sonligheden bliver det lettere for de andelige gasis lys at traenge
igennem og oplagfte sindet og forvandle mennesket stadig mere
guddommeligt veesen.

For nogle vil meditationen kunne bringe dem ud osyggdomspro-
blemer, fordi legemets frekvens lgftes og de ndsigt. Andre vil

loftes ud af tungsind og bekymring, nag eller Hadji den hgjnede
frekvens giver et nyt perspektiv og ikke giver @aid disse grovere
folelser. Verden vil kunne ses fra et mere afklagtafslappet per-
spektiv.

Meditationerne i Shan, et Teosofisk Meditationssysbestar apa-
kaldelser, visualiseringer og bekraeftelsaltsa kreativ teenkning. De
er tilpasset det vestlige menneskes struktur.

Det vestlige menneske er vant til at bruge sindegeh Meditatio-
nerne retter sig derfor mod at give sindet et indllad |aftes igennem
og falelserne en energi at renses med. Dervedséagemet ogsa.

Den gstlige meditationsform arbejder med at tamimaes og falel-
serne for indhold. Dette vil skabe ubalance fonanesker, der har
en steerk vestlig struktur. Her vil Shan, et Teadofileditationssy-
stem egne sig godt.

For den gstlige type giver meditationssystemet agsh hjaelp, idet
denne type vil drage fordel af de passager, degdeegp til at over-
give sig til energien. Pa denne made indeholderitatemhssystemet
en balance mellem gst og vest, et billede pa denmsmsmeltning,
der er ved at ske mellem disse to stramninger gdeki.

Meditationerne kalder pa energien fra vort hgjestpekt Jeg-Er-
Neerveerelsen, Kristus-Selvet eller fra vor Sjael ogl.A&Kun gennem
hgjere energi kan personligheden renses og forgandl|

Flammemeditationen

er basis. Det er en meditation der renser, lutgeafalancerer det
indre og ydre veesen. Det er det daglige andeligsetad til alle
personlighedens legemer. Den gar én i stand dbaé op til og sam-
arbejde med Anden og udbrede lyset. Flammemedieti@nvender
energierne fra otte flammer. En mildere aeterisknforuger farver og



gennem formen Lys tilfagres Sjeelens energi. Enkekdier tur kalder
man flammerne ned over sig og bekraefter sin enhextiffammen.

Som afslutning udfarer man en Jordhealing med eftaafmerne,
som tak for den hjeelp, man har modtaget gennem tatiedien.
Flammemeditationen kan man arbejde med leenge someneste
meditation. Det anbefales at bruge den mindst emechézr man gar i
gang med andre meditationer i systemet.

Y asodhara Puja, Maitreya Puja og Sol Puja

(Puja — ofring, tilbedelse af et hgjere ideal)hjdelpe den mediteren-
de til at udvikle et andeligt liv i balance med dénindelige livs for-
pligtelser og ansvar. | Puja'en sidder man i Lydetderren Maitreyas
Hjerte, Lady Yasodharas Hjerte eller Universetsridjehvor man far
healing og lgftes og illumineres gradvist. Pujasdnggre dine per-
sonlige relationer smukkere og mere givende. Démaadre en be-
vidst og harmonisk relation til de himmelske riger.

Meditationen udvikler og forfiner kvaliteten hengnhed over for
Jordens Verdenslaerer Kristus, Jordens kommende Hudderren
Maitreya.

Denne meditation kan kombineres med bgnner efetnedg.

De 17 Trin til Fuldkommenhed

er et system af meditationer, der knytter sig laingter i vort Solsy-
stem. Der er 16 planetgvelser, samt Universetseytrad kontraster-
ne alfa og omega, og en grkengvelse, hvis marpegande har brug
for at holde en pause fra planeterne, men vil hotéditationsrytmen
og finde roen.

Hver planet har tre grundkvaliteter. Gennem meiditapa gvelsen -
farst grundavelsen og siden den videregaende gvedseman gar
systemet igennem for anden gang - integreres stadig af plane-
ternes kvaliteter. Det kan bevirke, at de tilsvdengnskede kvalite-
ter forsteerkes i en periode, for at de kan bevatstg og forvandles;
dette vil ofte veere tilfeeldet i enhver meditatidtyset vil hvirvlie
market op, og derefter saette sit preeg pa den rensed

Disse tre meditationer tilbyder Teosofisk Fellowsigevnligt indfa-
ring i, enten enkeltvis eller i grupper, afhaendigen enkeltes gnske.
Kontakt os om tidspunkter.

Det Guddommelige Hjerteprogram

Der gives med stgrre mellemrum en mere udvidetginiold i det
fierde trin af Shan, et Teosofisk Meditationssysteemlig Det Gud-
dommelige Hjerteprogram.

Det Guddommelige Hjerteprogram er for dem, deovérgive sig til
tieneste for Jorden; til dem der har et inderligsl® om at udvikle
sig hen imod balance og harmoni og gnsker at afgetaf sig selv
for Jorden. Man mediterer pa det guddommelige Eljéa Moder
Kristus. Meditationen hjeelper til at slippe og fmsé megen af den
lidelse, ensomhed og sorg, der forhindrer den ¢mkeht abne sit
hjerte og tage Sjeelens og Guds keerlighed ind. Peartiredive posi-
tive bekraeftelser til systemet, en til hver daganeden, som man
kan kontemplere over i Igbet af dagen.

Teosofisk Fellowship

er en organisation bestdende af mennesker, sorerpy@rMaitreyas
kalden, og som gnsker at tiene Ham og Hans Mesiga kommende
Maitreya Tidsalder. Teosofisk Fellowship streebéereét bidrage til
menneskehedens og Jordens healing ved at virkedtmedelsen af
en teosofisk made at leve livet pa, og opmuntree snedlemmer til
at leve et liv, hvor det andelige engagement fusigebalance og i
sammenhaeng med de fysiske opgaver i familien, @gebejg sam-
fundet.
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